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Wij zijn NEN3140 en VCA gecertificeerd zodat u de keuring kunt overleggen met uw

verzekering.  Ook een uitgebreide inspectie van uw gehele installatie kan interessant zijn, om

eventuele gevaren uit te sluiten. Wij bieden volledig en indien gewenst terugkerend

onderhoud voor al uw apparatuur, inclusief uw Technische installaties. Elektrotechniek en

mechanica zijn onze terugkerende sleutelwoorden, gediplomeerd en gecertificeerd
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Stel je voor: de eerste sneeuwvlokken dwarrelen neer op de green, 
je adem vormt wolkjes in de ijzige lucht, en jij staat daar, club in 
de hand, klaar om de uitdaging aan te gaan. Golf in de winter is 
niet voor watjes – het is een avontuur dat je vaardigheden op de 
proef stelt en je passie voor de sport naar nieuwe hoogten tilt. 
Vergeet die zonnige zomerdagen; de winter biedt een unieke kans 
om je spel te ver昀椀jnen, je doorzettingsvermogen te testen en de 
baan te claimen als een ware krijger van de links. Durf jij de kou te 
trotseren en te ontdekken waarom wintergolf de ultieme thrill is?

Terwijl veel golfers hun clubs opbergen bij de eerste vorst, grijpen 
de dapperen hun kans. De banen liggen er verlaten bij, wat bete-
kent dat je in alle rust kunt oefenen zonder wachtrijen bij de tee. 
De winter dwingt je om creatief te zijn: een bal die in de sneeuw 
landt, vereist precisie en aanpassing, en die bevroren grond test je 
swing als nooit tevoren. Het is uitdagend, ja, maar juist die obsta-
kels maken elke hole een overwinning. Denk aan de voldoening 
als je een perfecte drive slaat door een wervelende sneeuwbui – 
het voelt als een triomf over de elementen zelf. En laten we eerlijk 
zijn: golf in de winter bouwt karakter. Je leert omgaan met onvoor-
spelbaarheid, net als in het leven, en dat maakt je niet alleen een 
betere golfer, maar ook een sterker persoon.

Natuurlijk vraagt wintergolf om slimme voorbereiding. Trek laag-
jes aan die je warm houden zonder je swing te belemmeren: ther-
mokleding, waterdichte jassen en handschoenen die grip bieden 
in de kou. Vergeet niet je clubs te beschermen tegen vorstschade, 
en kies ballen met felle kleuren om ze niet kwijt te raken in de 
sneeuw. Banen die het hele jaar open zijn, vaak met verwarmde 
tees of indoor simulators, maken het mogelijk om door te spelen. 
In Nederland en omringende landen vind je pareltjes waar de win-
ter geen spelbreker is, maar een bondgenoot. Stel je voor dat je 
op een besneeuwde fairway loopt, de frisse lucht inademt en je 
concentreert op die ene, perfecte putt. Het is uitdagend, maar de 
beloning is immens: een scherpere focus, verbeterde techniek en 
een ongekende rush van endor昀椀ne.

Laten we dieper duiken in de technieken die wintergolf tot een 
meesterproef maken. Pas je strategie aan aan de natte, zompige 
ondergrond – speel conservatiever en kies voor clubs met meer 
loft om de bal hoger te laten vliegen over bevroren greens. Neem 
een clubje extra, want in de kou vliegt de bal minder ver, en fo-
cus op een stevige, gecontroleerde swing om vet geraakte ballen 
te vermijden. Rondom de green word je een ware tacticus: met 
zachte greens en natte bunkers leer je chippen of putten in plaats 
van traditioneel slaan, wat je korte spel aanscherpt tot ongekende 
niveaus. En die warming-up? Maak er een ritueel van – dynami-
sche stretches en extra slagen op de range om je spieren soepel te 
houden in de bijtende wind. Het is een uitdaging die je dwingt om 
slimmer te spelen, en geloof me, als je die aanpassingen beheerst, 
voel je je onoverwinnelijk.

Kans om te groeien
Voor beginners en doorgewinterde spelers alike biedt de winter 
een kans om te groeien. Vergeet de excuses over het weer; pak die 
handschoenen en ga de baan op. Je zult merken dat de kou je alert 
houdt, je strategie aanscherpt en je spel naar een hoger niveau 
tilt. Clubs organiseren vaak wintertoernooien, waar de competitie 
fel is en de camaraderie warmer dan ooit. Durf je het aan? Stel je 
voor dat je na een ronde bij het clubhuis zit, met een dampende 
ko昀케e in de hand, verhalen uitwisselend over die epische slag door 
de wind. Dat is de magie van wintergolf – het transformeert een 
hobby in een episch avontuur.

Wintergreens
Dus, golfers, laat de winter niet je spel stilleggen. Omarm de uit-
daging, lach om de kou en swing met vuur in je hart. De fairway 
wacht op jou, bedekt onder een laagje ijs, klaar om veroverd te 
worden. Ga ervoor, en maak van deze winter je meest memorabe-
le seizoen op de baan. Wie weet, misschien word jij wel de koning 
van de wintergreens! Trek je uitrusting aan, stap de kou in en be-
wijs dat echte kampioenen geen seizoenen kennen.

Golf in de winter: omarm de kou en verover de fairway!
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Bereikbaar op werkdagen: 0612509254
info@bouwenentimmeren.nl 
www.bouwenentimmeren.nl

Een vloer die leeft, 
net zoals jij.
Maak van jouw huis een thuis.

Leemskuilen 14, 5563 CL Westerhoven

040 203 0500  I  www.escovloeren.nl

info@vanoirschotverhuur.nl

www.vanoirschotverhuur.nl

06 18511438
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Golfclub Het Caves

Golfclub Het Caves 

9 Veneind 5, 5513 NE Wintelre
m 0402051805 K www.hetcaves.nl

Golfbaan ‘t Caves in Wintelre is een laagdrempelige 9-holes golf-
baan waar ontspannen en betaalbaar golfen centraal staat. De 
baan, gelegen nabij Eindhoven, is geschikt voor zowel gevorder-
de golfers als beginners en kent geen strikte kledingvoorschrif-
ten. De golfbaan bestaat uit drie delen: een 9-holes golfbaan, 
een par-3 golfbaan en een uitgebreid oefengedeelte. Hierdoor 
is Golfbaan ‘t Caves perfect voor golfers van elk niveau.

9-Holes Golfbaan
De uitdagende 9-holes golfbaan met dubbele afslag heeft de 
NGF B-status en is in 2011 aangelegd. De baan is zo ontworpen 
dat golfers van elk niveau worden uitgedaagd. Smalle fairways, 
taaie rough en grote glooiende greens worden beschermd door 
strategisch geplaatste bunkers. Waterpartijen zijn zodanig aan-
gelegd dat ze regelmatig in het spel terugkomen, waardoor spe-
lers moeten kiezen tussen het slaan van de bal over of langs het 
water. De 9-holes golfbaan is toegankelijk voor iedereen met 
NGF baanpermissie.

9-Holes Par-3 Golfbaan
De 9-holes par-3 golfbaan is ideaal voor het onder de knie 
krijgen van de golfsport. Deze baan is net zo uitdagend als de 
9-holes golfbaan, maar de afstanden zijn korter. De baan is ont-
worpen met vergelijkbare hindernissen als de grotere golfbaan, 
waardoor beginners eerst op de par-3 baan kunnen starten 
voordat ze doorstromen naar de 9-holes golfbaan. De 9-holes 
par-3 golfbaan is toegankelijk voor iedereen.

Oefengedeelte
Het uitgebreide oefengedeelte van Golfbaan ‘t Caves is perfect 
voor het verbeteren van je golfvaardigheden. Hier kunnen zowel 
beginners als gevorderde golfers werken aan hun techniek en 
het ver昀椀jnen van hun spel.

Golfbaan ‘t Caves biedt een laagdrempelige, sfeervolle en per-
soonlijke golfervaring voor spelers van alle niveaus. Of je nu een 
ervaren golfer bent of net begint met de sport, bij Golfbaan ‘t 
Caves nabij Eindhoven kun je ontspannen golfen op een uitda-
gende baan in een prachtige omgeving.

OPENINGSTIJDEN
Zomerperiode (april t/m oktober)
Van maandag tot en met zondag van 9:00 – 23:00 uur.

Winterperiode (november t/m maart)
Van maandag tot en met zondag van 9:00 – 18:00 uur.

Bron - www.hetcaves.nl - Foto’s unsplash
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Golfen met je partner – het klinkt als het ultieme recept voor qua-
lity time. Samen de natuur in, wat beweging en volop gespreksstof 
tijdens de wandeling over de fairways. Toch, pas op: waar liefde 
en golf samenkomen, liggen hilarische valkuilen op de loer. Want 
de greens zijn glad, maar het echtelijk terrein soms nóg gladder.

Valkuil 1: Scorestrijd of samen genieten?
Stel, jij wil ontspannen, terwijl je partner vanaf hole 1 vol op re-
sultaat gaat. Voor je het weet, lig je niet alleen te worstelen met 
een lastige approach, maar ook met elkaars verwachtingen. Niets 
zo funest voor de sfeer als een “Moet je niet even wat rustiger 
slaan?” of een opgewekt “Gelukkig is het maar een spelletje!” na 
jouw dubieuze double bogey. Golf maakt ongewild alles compe-
titief – en ja, dat geldt óók voor koppels die níet competitief zijn… 
dachten ze.

Valkuil 2: Ongevraagde tips en blame game
Het begint met een goedbedoeld advies (“Probeer je grip eens 
zo!”), maar voor je het weet, wordt ieder technische foutje breed 
uitgemeten. De grens tussen coachen en corrigeren is 昀氀interdun 
– en de bunker vol zuchtende tegenargumenten die daarop volgt, 
is diep. Extra risico: ineens ontstaat de drang om je eigen blunder 
in de schoenen van je lief te schuiven (“Die backspin kwam omdat 
jij aan het praten was…”).

Valkuil 3: Geduld en etiquette
Golf vraagt tijd. Héél veel tijd. Niet gek dus dat die 18 holes het 
momentum geven om oude irritaties boven te halen – van je part-
ners swingtempo tot het eeuwige getreuzel in de bunker. En dan 
kun je je nóg zo voorgenomen hebben om deze ronde “niets te 
zeggen over tijd”, je hoort jezelf op hole 9 al ongeduldig roepen: 
“Gatver, ben je nu nóg niet klaar?!”

Valkuil 4: Sel昀椀es, social media en stoerdoenerij
Golf en succes delen gaan hand-in-hand, maar let op: als jullie 
relatie meer foto’s telt dan fraaie slagen, slaat de balans door. 
Niets zo irritant als twintig takes voor die éne Instagram-worthy 
swingshot, terwijl achter jullie 昀氀ight ongeduldig zit te wachten.

Gelukkig ook veel plezier!
Toch is samen golfen vooral heel leuk. Je leert elkaar nóg beter 
kennen, moedigt elkaar aan en kunt samen lachen om elkaars 
missers – mits je alles niet te serieus neemt. De sleutel? Focus 
op het samen plezier maken, niet op de scorekaart. Spreek van 
tevoren af wat jullie verwachting is, geef niet te veel tips en ver-
geet vooral niet samen wat te drinken op de 19e hole. Want dáár 
ontstaan vaak de mooiste herinneringen.

Golf met je partner
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BurgGolf golfclub Gendersteyn is een van de mooiste golfbanen 
van Nederland. Gelegen in het groene hart van de Brabantse 
Kempen, biedt deze golfclub een uitdagende en afwisselende 
golfervaring voor zowel beginners als gevorderden. 

De golfbaan bestaat uit 27 holes, verdeeld over drie lussen: de 
Blaak, de Gender en de Steyn. Elke lus heeft zijn eigen karakter 
en moeilijkheidsgraad, waardoor elke ronde een nieuwe uit-
daging is. De golfbaan is ontworpen door de gerenommeerde 
golfarchitect Alan Rijks, die rekening heeft gehouden met de 
natuurlijke omgeving en de historische elementen van het land-
goed. Zo vindt u op de golfbaan onder andere een oude water-
molen, een kasteel en een kapel.

BurgGolf golfclub Gendersteyn is niet alleen een plek om te gol-
fen, maar ook om te genieten van de gastvrijheid en de culinaire 
mogelijkheden. In het sfeervolle clubhuis kunt u terecht voor 
een hapje en een drankje, een uitgebreide lunch of een heer-
lijk diner. Het clubhuis beschikt over een gezellige bar, een ruim 
terras met uitzicht op de golfbaan en diverse zalen voor verga-
deringen, feesten en partijen. Ook kunt u gebruik maken van de 
uitstekende oefenfaciliteiten, zoals de driving range, de putting 
green en de chipping area. Daarnaast kunt u les nemen bij een 
van de professionele golfpro’s, die u graag helpen om uw spel 
te verbeteren.

BurgGolf golfclub Gendersteyn is een golfclub voor iedereen, 
ongeacht uw leeftijd, niveau of lidmaatschap. U kunt hier gol-
fen als lid, als greenfeespeler of als groep. Er zijn verschillende 
lidmaatschapsvormen mogelijk, die u toegang geven tot alle 
BurgGolf banen in Nederland. Ook kunt u pro昀椀teren van diverse 
acties en arrangementen, die u een voordelige en complete golf-
beleving bieden. Of u nu komt voor een rondje golf, een gezelli-
ge dag met vrienden of familie, of een zakelijke bijeenkomst, bij 
BurgGolf golfclub Gendersteyn bent u van harte welkom!

• De golfbaan is dagelijks geopend van zonsopgang tot zons-
ondergang, afhankelijk van de weersomstandigheden. U 
kunt online of telefonisch een starttijd reserveren.

• De receptie is dagelijks geopend van 08:00 tot 18:00 uur. 
Hier kunt u terecht voor informatie, inschrijvingen, green-
fees, golfartikelen en cadeaubonnen.

• De driving range is dagelijks geopend van 09:00 tot 18:00 
uur. U kunt hier oefenen op uw swing, putt of chip, met be-
hulp van de ballenautomaat. De driving range is verlicht, 
zodat u ook in het donker kunt trainen.

Bron - www.burggolf.nl

Golfclub Gendersteyn

BurgGolf golfclub Gendersteyn

9 Locht 140, 5504 RP Veldhoven
m 0402546920 Kwww.burggolf.nl
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Golfclub Grevelingenhout Oudendijk 3 4311 NA Bruinis-

se 0111482650 golfclub@grevelingenhout.nl  

www.grevelingenhout.nl

Golf is meer dan een sport; het is een levensstijl die fysieke uit-
dagingen combineert met mentale groei, sociale verbindingen 
en pure ontspanning in de natuur. In dit artikel duiken we dieper 
in waarom golf zoveel meer biedt dan alleen een spelletje met 
een bal en een club – ontdek het zelf en zie hoe het je leven kan 
verrijken.

De mentale uitdaging: groei en veerkracht
Golf test niet alleen je swing, maar ook je geest. Elke slag vereist 
concentratie, geduld en strategisch denken. Stel je voor: je bal 
belandt in een bunker – dat is niet zomaar pech, maar een kans 
om veerkracht te tonen en te leren van tegenslagen. Onderzoek 
toont aan dat golfers een “growth mindset” ontwikkelen, waar-
bij fouten worden gezien als leermomenten. Dit mentale aspect 
strekt zich uit tot het dagelijks leven: de drukbeheersing op de 
baan helpt bij werkstress of persoonlijke uitdagingen. Geen 
wonder dat golf verslavend is; het is een constante puzzel die 
je blijft boeien.

Sociale verbinding: meer dan een solo-avontuur
Golf is een sociale katalysator. Dankzij het handicapsysteem kun 
je spelen met spelers van elk niveau, ongeacht leeftijd of vaar-
digheid. Een rondje van vier uur biedt ruimte voor diepgaande 
gesprekken met vrienden, familie of collega’s – ideaal voor net-
werken of het smeden van vriendschappen. Voor ouderen ver-
mindert het sociale isolatie en het risico op depressie, terwijl 
jongeren het als trendy activiteit omarmen. Bedrijven organise-
ren golfdagen om relaties te versterken, en op de baan ontstaan 
banden door gedeelde triomfen en teleurstellingen.

Gezondheid en natuur: een holistische boost
Fysiek gezien is golf een wandeling van kilometers in frisse 
lucht, wat bijdraagt aan een langer leven – golfers leven gemid-
deld vijf jaar ouder dan niet-golfers. Het vermindert risico’s op 
chronische ziekten zoals diabetes, hartproblemen en dementie, 
en verbrandt calorieën zonder hoge impact. Mentaal biedt het 
ontspanning: de groene omgeving, vogelgezang en rustige focus 
werken meditatief, reduceren stress en verbeteren welzijn. Golf-
banen zijn biodiversiteits-hotspots, met 50% meer variatie dan 
stadsparken, en verbinden natuurgebieden. Het is een ontsnap-
ping aan de dagelijkse drukte, waar je “o昀昀 line” gaat en geniet 
van vakantievibes, zelfs lokaal.

Toegankelijkheid voor iedereen
Wat golf uniek maakt, is de inclusiviteit. Het is geschikt voor 
beginners tot profs, jong en oud, met of zonder fysieke beper-
kingen. Coaches specialiseren zich in aangepaste lessen, en je 
bepaalt zelf de duur – van een snelle 9 holes tot een volle dag. 
Trends zoals golfuitjes en culinaire ervaringen na a昀氀oop maken 
het nog aantrekkelijker.

Golf is meer dan een sport
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Minder tijd maar wél zin in een rondje golf? Uw kort spel ver昀椀j-
nen? Of toch gewoon lekker 18 holes lopen? Golfclub Riel – be-
schut gelegen in landelijke omgeving tussen Geldrop en Eindho-
ven - biedt precies wat u zoekt. Ieder wat wils op onze prachtige 
natuurlijke parkbaan met verrassende uitdagingen.  

IN DE BRABANTSE NATUUR
De 9-holes golfbaan Riel is voor spelers met een o昀케ciële handi-
cap; test uw skills op de 500 meter lange par-5, zoek de smalle 
fairways op de par-4’s en test uw precisie op de par-3’s met hun 
strategische bunkers en waterhindernissen. Golfclub Riel is écht 
Brabants, dus ook een gezellige club waar gastvrijheid hoog in 
het vaandel staat. Ook niet-golfers zijn van harte welkom om 
kennis te maken de golfsport of  bijvoorbeeld als tussenstop tij-
dens uw 昀椀ets- of wandelroute.   
  
RELAX IN BRASSERIE 
Open, gastvrij en kwalitatief top. Brasserie Riel is een geweldige 
locatie voor golfers en natuurliefhebbers. In de zomer op het 
heerlijk grote terras; ‘s winters in de warmte met chocomel en 
snert. Lekkere ko昀케e met gebak, of een heerlijke lunch?  Het 
vriendelijke personeel zorgt dat het u aan niets ontbreekt. Er 
zijn arrangementen voor bezoekers, bedrijven en clinics. De 
businessclub van GC Riel combineert het nuttige met het aan-
gename. Leuke contacten in een sportieve sfeer en regelmatig 
uitwisseling met andere bedrijfsgolvers uit de regio. Sportief za-
ken doen.
 
OEFENING BAART KUNST 
Natuurlijk kunt u ook gratis trainen op de uitgebreide oefenfaci-
liteiten. Een open en een overdekte driving range, grote oefen-
bunker, chip- en pitching green, oefengreen en zelfs een moder-
ne indoor golf. De golfpro’s van Golfschool Geldrop verzorgen 
graag gol昀氀essen op elk niveau voor u. En TIP! Boek eens een 
clinic bij de golfschool. Altijd goed voor een gezellige en vaak 
hilarische middag met vrienden, familie of collega’s. 
  
Laat u verrassen en geniet daarna in ons prachtige clubhuis. Van 
harte welkom bij Golfclub Riel!
 

Bron - www.gcriel.nl

Golfclub Riel

Golfclub Riel

9 Gijzenrooiseweg 23, 5661 MA Geldrop
m 0402028441 K www.gcriel.nl

Golf is misschien niet de eerste sport waaraan je denkt voor jonge 
kinderen, maar in Nederland kun je al verrassend jong beginnen. 
Er bestaat geen o昀케ciële minimumleeftijd om met golf te starten; 
veel golfclubs verwelkomen kinderen vanaf vijf of zes jaar in spe-
ciale jeugdprogramma’s en clinics. 

Op die leeftijd ligt de nadruk volledig op spelenderwijs kennis-
maken met de sport, het ontwikkelen van basistechniek en samen 
plezier maken. Vrolijke kleuren op de driving range, aangepaste 
materialen en veel spelelementen zorgen ervoor dat ook de aller-
kleinsten zich snel thuis voelen.

Tot dertien jaar hoeven kinderen in Nederland geen o昀케cieel golf-
regelexamen te doen. In plaats daarvan leren ze in de praktijk de 
belangrijkste regels, vaak aan de hand van spelenderwijs oefenen 
en eenvoudige opdrachten. Doorgroeien naar wedstrijden en het 
behalen van een handicap kan zodra ze daar zelf mentaal klaar 
voor zijn—er zijn zelfs clubtoernooitjes waar uitdaging, niet de 
score, centraal staat. Hierdoor ontstaat een ongedwongen, posi-
tieve sfeer waarin kinderen zich rustig op hun eigen tempo ont-
wikkelen.

Golf biedt voor kinderen veel meer dan alleen baltechniek. Een 
groot voordeel is de nadruk op zelfdiscipline, concentratie en het 
leren omgaan met succes én tegenslag. Golf is soms wachten, 
opnieuw proberen, doelen stellen en volhouden—vaardigheden 
waar jonge sporters hun leven lang baat bij hebben. Daarnaast 
worden coördinatie, balans en 昀椀jne motoriek spelenderwijs ge-
oefend. Veel jeugdgroepen combineren sporten in de frisse bui-
tenlucht met gezelligheid en sociaal contact. Voor gezinnen is het 
ideaal: ouders of grootouders kunnen meegolven, waardoor golf 
bij uitstek een familiesport is.

Natuurlijk zijn er ook aandachtspunten. Voor jonge kinderen kan 
golf soms wat minder actief zijn dan sporten als voetbal of hoc-
key; een ronde golf is veel wandelen en vraagt 昀氀ink wat geduld. 
Niet ieder kind kan of wil zich lang concentreren, dus golf vraagt 
om een speelse, 昀氀exibele aanpak. Ook kunnen kosten voor lessen, 
lidmaatschap en materiaal optellen, al bieden veel clubs proef-
lessen of voordelige jeugddeals aan. Goede begeleiding en een 
gezellige sfeer zijn belangrijk, zodat kinderen welkom zijn en niet 
worden afgerekend op hun prestaties.

Desondanks groeit het aantal jeugdige golfers gestaag en zijn er 
tal van stimulerende initiatieven en clubkampioenschappen, van 
swingende ouder-kind-dagen tot landelijke jeugdwedstrijden. 
Plezier staat voorop: kinderen mogen ontdekken, uitproberen en 
groeien in hun eigen tempo. Dus of je zoon of dochter nu droomt 
van de Ryder Cup of gewoon lekker wil buitenspelen met vrien-
den: golf biedt een ideale mix van sport, spel en persoonlijke ont-
wikkeling—vanaf een leeftijd waarop ze nauwelijks boven de tee 
uitkomen!

Je kunt niet vroeg genoeg zijn
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John van Laarhoven

Rioolontstoppingsbedrijf JVL

Beerseweg 26
5087 TP Diessen

06 17500103
info@rioolontstoppingsbedrijfjvl.nl

WIJ ZOEKEN PERSONEEL!
Duurzame energie

Electrotechniek

Beveiliging
Industrieweg 12

5531 AD  Bladel

info@venelektro.nl

(0497) 38 28 46

www.venelektro.nl

18PM0025

Vlassak  Betonboringen  BV

18PM0025

Betonboren  Betonzagen  Tegelwerken  

Sloopwerkzaamheden  Grondwerk

Orchideestraat 8, 5595 EM  Leende

e-mail: vlassak@live.nl

gsm 06 12 90 60 92

b.g.g. gsm 06 42 13 40 88
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INFO@RENDERSREALISATIES.NL

06 53 41 26 67

PRINS BERNHARDLAAN 86 BEST

WWW.RENDERSREALISATIES.NL

BUITENLEVEN & TUIN

OONNDDEERRHHOOUUDD - AAAANNLLEEGG
OOVVEERRKKAAPPPPIINNGGEENN |  BBUUIITTEENNKKEEUUKKEENNSS 

AALLUUMMIINNIIUUMM  SSHHUUTTTTEERRSS
BBBBQQ  AACCCCEESSSSOOIIRREESS  EENN  HHOOUUTTSSKKOOOOLL

OnderhoudOnderhoud  AviesAvies  RenovatieRenovatie

Julianastraat 10 5503 JA Veldhoven +31 (0)6 2461 7879

info@hermans-dakentuin.nl www.hermans-dakentuin.nlwww.hermans-dakentuin.nl
en +31 (0)6 2461 78795503 JA Veldhoven

Onderhoud � Advies � Renovatie

G a r e e l  5 a

5502 SB Veldhoven

T .  0 4 0 - 2 9 3 8 4 0 0

E .  i n f o@e i k p l a n . n l

I .  w w w . e i k p l a n . n l

Maatwerk voor elke bouw, van init ia tief  tot en met oplevering
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Golfbaan De Swinkelsche

Golfbaan De Swinkelsche

9 Maarheezerdijk 10 , 5712 PC Someren
m 0493494422 K www.golfbaandeswinkelsche.nl

U bent van harte welkom op Golfbaan de Swinkelsche. Zowel 
voor de geoefende als beginnende golfer is deze golfbaan zeer 
geschikt en toegankelijk. Maar ook als 昀椀etser of wandelaar bent 
u van harte welkom. Ons clubhuis en restaurant zijn 7 dagen 
per week geopend vanaf 8.30uur. Natuur, rust en ruimte typeren 
zowel de golfbaan als de omgeving. Maar vooral de Brabantse 
gastvrijheid komt je tegemoet.

De baan is ontworpen door golfbaanarchitect Frank Pont. De 
gebruikte 90 hectare zie je terug op iedere hole. De diversiteit 
van iedere hole maakt dat je bij iedere slag opnieuw course ma-
nagement moet toepassen. Bos, heide en water komen regelma-
tig terug in het ontwerp.

Ook de 9 holes Par-3 baan is een prachtige afspiegeling van de 
Championship Course waarbij u kunt werken aan uw korte golf-
spel.

Ieder seizoen
De golfbaan is zo aangelegd dat ieder seizoen gegolft kan wor-
den. In de lente en zomer kenmerkt de baan zich door het in-
landslinkse ontwerp. Ruige Rough, kort gemaaide fairways en 
de grote geonduleerde greens maken het spel een uitdaging 
maar zeker ook bespeelbaar voor de beginnende golfer. De be-
tere golfers zijn genoodzaakt keuzes te maken en dan is het echt 
“Risk en Reward” wat de klok slaat. In de zomerperiode (juli/
augustus) staat ook de heide prachtig in bloei en is het extra de 
moeite waard een bezoek te brengen aan de Swinkelsche.

In de herfst- en winterperiode blijft, ondanks de vaak “Holland-
se weersomstandigheden”, de baan prima bespeelbaar. Door de 
zandgrond en grote hoeveelheid drainage is de afvoer van het 
water goed geregeld. Daardoor kan er ook in deze periode lang 
gespeeld worden met gebruik van trolleys en buggy’s.

Greenfeecard
Wilt u tijdens uw vakantie in deze regio genieten van golf? Onze 
greenfeecard is een geweldige mogelijkheid om onbeperkt te 
golfen op 2 golfbanen al vanaf €225,-. De combinatie van golfen 
op de Swinkelsche én Golfbaan de Golfhorst is een mooie afwis-
seling die zeker de moeite waard is.  

Meer informatie?
www.golfbaandeswinkelsche.nl/greenfeecard/

Bron - www.golfbaandeswinkelsche.nl

Stel je voor: een regio waar de 
energie van innovatieve ste-
den samensmelt met de ruwe 
schoonheid van uitgestrekte 
natuur, waar elke hoek een 
nieuwe uitdaging biedt. Zuid-
oost-Brabant roept je op! Van 
de high-tech vibe in Eindho-
ven tot de groene oases rond 
Helmond en de Kempen, dit is 
dé plek om je grenzen te ver-
leggen. Ben jij klaar om uit je 
comfortzone te stappen en te 
duiken in een wereld vol actie, 
smaken en onvergetelijke mo-
menten? Laten we erin vliegen 
– want stilzitten is hier geen 
optie!

Begin je dag met een adrenali-
nekick die je niet snel vergeet. 
Trek naar de Philips Fruittuin in 
Eindhoven, waar je door bloei-
ende boomgaarden wandelt 
en zelf appels plukt tijdens 
de legendarische plukdagen 
in september. Voel de frisse 
wind terwijl je op een fatbike 
scheurt door de bossen van 
de Brabantse Kempen, of huur 
een tandem en race lachend 
over kronkelende paden. Durf 
je het water op? Spring in een 
sloep en verken de mysterieu-
ze kreken van de Biesbosch, 
waar je bevers spot en de na-
tuur je uitdaagt om elke bocht 
te nemen. Voor de echte waag-
halzen wacht Reuselhoeve 
met outdoor thrills zoals boog-
schieten, klimmen en kanoën 
– perfect om je teamgeest te 
testen tijdens een bedrijfsuitje 
of familiedag. En vergeet de 
historische forten niet: duik in 
een escape room bij Het Span-
jaardsgat in Breda, waar je als 
een echte held puzzels kraakt 
uit het verleden, of vaar over 
de Binnendieze in ‘s-Hertogen-

bosch voor een tijdreis vol in-
triges. Zuidoost-Brabant daagt 
je uit om hoger te klimmen, 
sneller te peddelen en dieper 
te duiken – wat houdt je tegen?

Na al dat avontuur schreeuwt 
je maag om brandstof, en oh 
boy, wat heeft deze regio cu-
linaire verrassingen in petto! 
Proef de authentieke smaken 
in de Brabantse Kluis, een 
sfeervolle herberg bij een oud 
klooster, waar je geniet van 
hartverwarmende gerechten 
gemaakt van lokale produc-
ten – denk aan sappige stoof-
potten en verse kazen die je 
smaakpapillen doen dansen. 
In de Philips Fruittuin laad je 
op met een pannenkoeken-
feest, omringd door streekpro-
ducten zoals ambachtelijke 
sappen en honing. Voor een 
stoere twist: sluit af met een 
houtvuur barbecue bij BOOM 
events in Someren, waar je 
marshmallows roostert onder 
de sterren. En drinken? Duik in 
de bruisende biercultuur met 
craft bieren uit lokale brou-
werijen, of sip van een fruitige 
cocktail tijdens een borrel op 
Fort Lunet. Elke hap en slok is 
een uitdaging om nieuwe fa-
vorieten te ontdekken – durf 
jij die pittige Brabantse worst 
aan?

Zuidoost-Brabant is niet zo-
maar een bestemming; het 
is een oproep tot actie! Kom 
hierheen, verover de paden, 
verslind de delicatessen en 
laat je verrassen door de ener-
gie die je oplaadt. Wacht niet 
langer – plan je trip nu en be-
wijs dat jij de avonturier bent 
die deze regio verdient. Wat 
wordt jouw eerste uitdaging?

Ontdek het bruisende Zuid-
Oost-Brabant: durf jij het aan?



MANTELZORGWONINGEN | FLEXWONINGEN | TINY HOUSES
MIGRANTENOPVANG  | NOODWONINGEN | OP MAAT GEMAAKT

 Haarenseweg 44, 5061 VL Oisterwijk [alleen op afspraak] | 085-0043645
unit4sale.nl

Prijs vanaf 

Euro 108.295,- 
inclusief btw

VOOR AMBULANTE BEGELEIDING HEBBEN WIJ GEEN WACHTLIJST

Trend Zorg biedt begeleiding 

en ondersteuning aan jeugd en 

jongvolwassenen (18+) die vanwege hun 

problematiek moeite hebben om zich 

staande te houden in de samenleving. 

Overdag gaan de cliënten van Trend 

Zorg naar het werk, school of naar 

een andere dagbesteding. Als zij vrij 

zijn, kunnen ze gebruik maken van 

de gemeenschappelijke ruimtes en 

bijvoorbeeld activiteiten doen.

BETROUWBAAR, BETROKKEN

EN TRANSPARANT! 

Begeleidingsvormen

Trend Zorg biedt (vanuit PGB, ZIN/WMO 

en ZIN/WLZ indicaties) verschillende 

begeleidingsvormen aan in Veldhoven en 

de Kempen gemeenten.

Ambulante begeleiding;

Begeleid wonen waarbij de cliënt alleen- 

of samenwoont, met 24 uur per dag 

bereikbaarheidsdienst.

Meer informatie?

Bel met 040-2089290

of kijk op www.trendzorg.nl

Wij zijn opzoek naar een begeleider jeugdzorg met een SKJ-registratie www.jfas.nl | 31 (0) 497 571537

 www.tdb-stucadoorsbedrijf.nl

Tel: 06-52665745 

DÉ PARTNER VOOR

GOLF, SPORT 
& GROEN.
Al meer dan 30 jaar is SBA Golf & Groen een toonaangevende partner in de golf, 

sport en groensector. Met een rijke ervaring en deskundigheid garandeert SBA 

Golf & Groen een optimale én duurzame oplossing voor uw groen-uitdaging.

BETROUWBAAR DESKUNDIG DUURZAAM



Golfcentrum Eindhoven

Golfcentrum Eindhoven

9 J.C. Dirkxpad, 5631BZ Eindhoven
m 0402459551 K www.golfcentrumeindhoven.nl

Bij Golfcentrum Eindhoven willen we de golfsport voor iedereen 
toegankelijk maken. Of je nu een beginner of een gevorderde 
golfer bent, bij ons kun je je golfspel ontwikkelen in een omge-
ving waar iedereen zich thuis kan voelen. We willen de drempel 
naar de golfsport zo laag mogelijk maken en mensen met elkaar 
en met de sport verbinden.

Onze visie is om ongeacht je niveau, willen we dat iedereen kan 
genieten van de golfsport en zich thuis voelt op onze golfbaan. 
Door het verlagen van de drempel willen we de golfsport toe-
gankelijk maken voor een breed publiek en mensen met elkaar 
en met de sport verbinden.

Onze missie is om een welkome sfeer te creëren op onze cen-
trale locatie in Eindhoven, waarbij we het aloude imago van de 
golfsport willen doen verdwijnen. Door te kiezen voor een om-
geving die lijkt op een reguliere sportvereniging, proberen we 
iedereen met interesse in de golfsport of anderszins sociale en 
sportieve activiteiten aan te trekken en betrokken te houden. 
Ons aanbod is daarom zorgvuldig samengesteld en afgestemd 
op de behoeften en prijsstelling van onze klanten. Zo kunnen we 
voor iedereen een passend aanbod maken.

Bij Golfcentrum Eindhoven willen we dat iedereen kan genie-
ten van de golfsport en zich thuis voelt op onze golfbaan. Onze 
missie is om een welkome en laagdrempelige sfeer te creëren 
waarbij we mensen met elkaar en met de sport verbinden. Door 
ons aanbod af te stemmen op de behoeften van onze klanten en 
onze prijsstelling zorgvuldig te bepalen, willen we ervoor zor-
gen dat de golfsport voor iedereen toegankelijk wordt en blijft.

Openingstijden maandag-vrijdag  09:00 - 21:00
Openingstijden weekenden  09:00 - 18:00

Bron - www.golfcentrumeindhoven.nl - Foto’s Unsplash
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De geschiedenis van de Eindhovensche Golf gaat terug tot 1928, 
toen Anton en Anna Philips-de Jongh een stuk grond kochten in 
Valkenswaard genaamd de Nederheide. Het plan was om een 
natuurreservaat te creëren en een golfbaan aan te leggen, om-
dat mevrouw Philips erg geïnteresseerd was in de golfsport. De 
vermaarde Engelse golfbaanarchitect Harry Colt werd ingescha-
keld voor de aanleg van de 18 holes ‘昀椀rstclass championship 
course’, die in de herfst van 1929 gedeeltelijk in gebruik kon 
worden genomen.

Het clubhuis werd ontworpen door bureau Hanrath en Briët uit 
Hilversum en was in 1929 gereed. De Eindhovensche Golf groei-
de al snel uit tot een van de roemrijkste banen in Nederland, 
met een prachtig clubhuis en een actieve vereniging. Veel (in-
ter)nationale wedstrijden en kampioenschappen vonden hier 
plaats en de baan heeft vele grote kampioenen voortgebracht.

Opening golfacademy
In 2014 werd de Eindhovensche Golf Academy geopend, een 
hightech indoor gol昀昀aciliteit waar leden en topspelers kunnen 
werken aan de verbetering van hun golfspel met behulp van de 
nieuwste technische hulpmiddelen op golfgebied. In datzelf-
de jaar kwamen de gronden waarop de Eindhovensche Golf is 
gevestigd in handen van de bekende Eindhovense ondernemer 
Wim van der Leegte (VDL).

Jong van geest
In 2020 vierde de Eindhovensche Golf haar 90-jarig bestaan, 
maar de viering werd overschaduwd door de coronapandemie. 
Desondanks blijft de club vooruitkijken en haar band met het 
bedrijfsleven in stand houden. De Eindhovensche Golf is een 
club die topsport en gezelligheid weet te combineren en immer 
jong van geest blijft.

Bron - www.eindhovenschegolf.nl - Foto’s Unsplash

Eindhovensche Golf

Eindhovensche Golf

9 Eindhovenseweg 300, 5553 VB Valkenswaard
m 0402014816 K www.eindhovenschegolf.nl



Elsduijn 1, Lieshout 06-49777474 

info@dierencrematoriumlieshout.nl

NU MET 10% KORTING

Heikantstraat 15, 5712 GR Someren  M.06 110 48 870  E. info@pbgsomeren.nl

Niet tevreden over uw kunstgebit?

Veel mensen hebben een slecht passend of verouderd kunstgebit.

Mensen ervaren hierdoor vaak pijn en ongemak.

Is dit bij u ook het geval?

Neem dan contact op met Tandtechnisch Laboratorium Ketel

Wij kunnen ervoor zorgen dat uw gebit beter past.

Wij werken samen met alle zorgverzekeraars!

Wij verzorgen ook uw declaraties!

Bel voor informatie naar 0651857255

Tandtechnisch Laboratorium Ketel

Den Heuvel 3-21  5688 EM Oirschot  

Veel mensen hebben een slecht passend of verouderd kunstgebit.

Mensen ervaren hierdoor vaak pijn en ongemak.

Is dit bij u ook het geval?

Neem dan contact op met Tandtechnisch Laboratorium Ketel

Wij kunnen ervoor zorgen dat uw gebit beter past.

Wij werken samen met alle zorgverzekeraars!

Wij verzorgen ook uw declaraties!

Bel voor informatie naar 0651857255

Tandtechnisch Laboratorium Ketel

Den Heuvel 3-21  5688 EM Oirschot  

Tel: 06 25 39 92 82 

info@zwanenburgafwerkvloeren.nl

zwanenburgafwerkvloeren.nl

Nuenen         MM +31 6 22 52 62 55         EE info@heinvanhoof.nl

www.heinvanhoof.nl

Bij klusbedrijf Hein van Hoof 

bent u in goede handen

LUNCH

DINER

GENIET

Dorpstraat 26 Westerhov

FEESTZAAL

TERRAS

WIFI

w.hetwapenvanwesterhoven.nlerhoven   | 040 2015894 |  www.hetwape

Smart Solar Sche昀昀ers B.V.
Loozerdijk 6, 6023 AA Budel-Schoot

+31 6 57 94 34 83

info@smartsolarsche昀昀ers.nl

Ga slim om met uw eigen opgewekte 

energie. Verduurzaam met de diensten van 

Smart Solar Sche昀昀ers B.V.

Wij helpen u met zonnepanelen, een 

batterij, eventueel slimme aansturing 

op uw grootverbruikers en alles wat er 

omheen noodzakelijk of wenselijk is.

Kies voor een goed advies voor eerlijke 

prijzen. Kies voor Smart solar Sche昀昀ers B.V.
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De Tongelreep 

9 Charles Roelslaan 15, 5644 HX Eindhoven
m 0402520962 K www.golfdetongelreep.nl

Golf- en Countryclub De Tongelreep is trots op haar prachtige 
9-holes parkbaan. De baan heeft licht glooiende fairways en is 
omringd door interessant gelegen waterpartijen en bunkers. 

De fairways zijn relatief smal en de greens niet al te groot, waar-
door precisie van groot belang is. Dit maakt de baan uitdagend 
en spannend om te spelen.

Wat deze golfbaan extra bijzonder maakt, is dat zeven van de 
negen holes twee greens of afslagplaatsen hebben. Dit betekent 
dat de tweede negen holes anders spelen dan de eerste negen, 
waardoor je het gevoel hebt dat je twee keer een andere ronde 
loopt. Dit zorgt voor variatie en houdt het spel interessant.

Actief jeugdbeleid
De club heeft plaats voor 550 leden, exclusief jeugdleden. Dank-
zij een actief jeugdbeleid heeft De Tongelreep inmiddels ruim 
60 jeugdleden weten te verwelkomen. Het clubleven bloeit hier-
door op met vele wedstrijden en andere activiteiten. Daarnaast 
heeft de club ook een Businessclub waar zakelijke sponsors lid 
van kunnen worden.

Golfcampus
Naast de golfbaan en de club beschikt De Tongelreep over een 
unieke Golfcampus. Deze Golfcampus biedt beginnende, gevor-
derde en vrije golfers een uitstekende accommodatie om onbe-
perkt te oefenen en te spelen. De Golfcampus bestaat uit een 
driving range, een indoor centrum en een 6-holes Par3-baan. 
Het mooie aan deze faciliteiten is dat men geen lid hoeft te zijn 
van De Tongelreep of een andere golfclub om er gebruik van te 
maken. Voor slechts €265 per jaar kan men lid worden van de 
Golfcampus. Deze prijzen zijn inclusief onbeperkt gebruik van 
ballen. Uiteraard is het ook mogelijk om een dagkaart te kopen. 
De oefenfaciliteiten bevinden zich vlakbij het clubhuis en direct 
aan de parkeerplaats.

Kom naar Golfcampus De Tongelreep en ontdek zelf de moge-
lijkheden van deze unieke accommodatie! Of je nu een begin-
nende golfer bent die wil oefenen, een gevorderde golfer die 
zijn techniek wil verbeteren, of gewoon een gol昀氀iefhebber die 
graag een rondje wil spelen, bij De Tongelreep ben je aan het 
juiste adres.

Bron - www.golfdetongelreep.nl - Foto’s unsplash

De Tongelreep

Wat is eigenlijk een Greenfee?
In de golfsport kom je de term “greenfee” vaak tegen, vooral als 
je geen lid bent van een golfclub maar toch een ronde golf wilt 
spelen. Maar wat betekent greenfee nou precies en waarom be-
taal je het? Hieronder leggen we het in eenvoudig Nederlands uit.

Een greenfee is het bedrag dat je betaalt om tijdelijk gebruik te 
maken van een golfbaan. Je koopt als het ware een toegangs-
kaartje voor een dag of een halve dag, zodat je zelf of met vrien-
den en familie de baan op mag. Je hoeft dus geen lid te zijn van de 
club. Dit maakt golf toegankelijker voor iedereen die het gewoon 
eens wil proberen of graag op verschillende banen speelt.

De hoogte van de greenfee verschilt per baan en hangt af van een 
aantal factoren:
• De kwaliteit, ligging en uitstraling van de golfbaan. Een exclusie-

ve baan is duurder dan een eenvoudige, lokale golfbaan.
• Het moment waarop je speelt: op drukke dagen of in het week-

end zijn greenfees vaak wat hoger dan doordeweeks of buiten 
het hoogseizoen.

• Het aantal holes dat je speelt. Een volledige ronde is meestal 
18 holes, maar je kunt vaak ook voor 9 holes kiezen, wat minder 
kost.

• Soms betaal je een lagere greenfee voor een zogeheten “twi-
light-ronde”, als je pas later op de middag begint.

• Voor jeugdigen of kinderen geldt vaak een speciaal tarief.

Wat krijg je voor je greenfee? 
Je mag gebruikmaken van de golfbaan, meestal inclusief voorzie-
ningen als de driving range, oefengreens en kleedkamers. Soms 
krijg je zelfs een consumptiebon er bij, of kun je gebruik maken 
van een trolley (karretje voor je clubs).

Let op: voordat je een greenfee boekt, moet je vaak kunnen aan-
tonen dat je de baanregels kent of een GVB (golfvaardigheidsbe-
wijs) hebt. Dit is vooral bij de o昀케ciële, langere banen verplicht, bij 
korte Par-3 banen kan het soms zonder.

Voordelen van greenfee golfen:
• Je kunt op veel verschillende banen in Nederland en het buiten-

land spelen, zonder vast lidmaatschap.
• Je bepaalt zelf wanneer en waar je wilt spelen. Ideaal voor wie 

van afwisseling houdt of weinig tijd heeft voor een vast cluble-
ven.

• Voor beginners is het een laagdrempelige manier om kennis te 
maken met golf.

Kortom: een greenfee is de toegangskaart tot een golfbaan voor 
één of meer rondes. Het geeft vrijheid, afwisseling én de kans om 
telkens ergens anders te genieten van golf!
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Uw specialist in glazen schuifdeuren, 
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Golfbaan De Achterste Hoef in Bladel is dé plek voor iedereen 
die van golf houdt. Of je nu een beginner of ervaren speler bent, 
recreatief speelt of een professionele uitdaging zoekt, hier ben 
je altijd welkom. In een ontspannen en sociale sfeer geniet je ze-
ven dagen per week van deze prachtige sport. Zelfs in de winter-
maanden blijft de baan toegankelijk voor abonnementhouders, 
zodat je het hele jaar door kunt golfen.  

Unieke ligging in de Brabantse Kempen 
Midden in de natuurrijke omgeving van de ‘Acht Zaligheden’, 
op korte afstand van Eindhoven, ligt deze jonge en verrassen-
de golfbaan. Omgeven door de uitgestrekte bossen van de Bra-
bantse Kempen, strekt het landschap zich zelfs uit tot over de 
Belgische grens. Dit zorgt voor een sfeervolle en rustgevende 
golfervaring in de vrije natuur.  

Uitgebreide faciliteiten voor elke golfer
De Achterste Hoef heeft alles wat je van een moderne golfbaan 
mag verwachten. Met een 9-holesbaan (twee par-4 en zeven 
par-3 holes), uitgebreide oefenfaciliteiten en een professione-
le golfschool is er genoeg ruimte om je spel te verbeteren. Na 
een ronde golf kun je ontspannen in de uitstekende horecage-
legenheden, die ook geschikt zijn voor groepsbijeenkomsten en 
bedrijfsevents.  

Golfen op jouw manier 
Of je nu af en toe een balletje wilt slaan, een clinic zoekt of met 
een groep wilt spelen, De Achterste Hoef biedt volop mogelijk-
heden. Met diverse arrangementen, lessen en evenementen is 
er voor iedereen een passend aanbod. Voor bedrijven is deze 
locatie bovendien ideaal om sport en zaken op een aangename 
manier te combineren. Kortom, een golfervaring die je niet wilt 
missen!

Bourgondisch genieten bij De Achterste Hoef
Bij Restaurant De Achterste Hoef geniet je in een sfeervolle om-
geving van heerlijke gerechten voor een betaalbare prijs. Of je 
nu komt voor ko昀케e met apfelstrudel, een smakelijke lunch of 
een uitgebreid diner, hier ben je altijd welkom!

Uitzicht en sfeer
Met een prachtig uitzicht op Golfbaan De Achterste Hoef is dit 
de perfecte plek voor zowel golfers als niet-golfers. Vergaderin-
gen, feesten en recepties? Alles is mogelijk!

Vers en seizoensgebonden
De keuken serveert hoogwaardige, verse gerechten waarin sei-
zoensproducten de hoofdrol spelen. Lunchen, dineren of genie-
ten van een feestelijk bu昀昀et? Hier proef je kwaliteit!

Bron - www.golfbaan-achterstehoef.nl

Golfbaan De Achterste Hoef

Golfbaan De Achterste Hoef

9 Troprijt 10, 5531 NA Bladel
m 0497-381579 K www.golfbaan-achterstehoef.nl
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De ultieme golfcadeaus bieden voor elke gol昀氀iefhebber iets spe-
ciaals, of het nu gaat om praktische accessoires die het spel ver-
beteren of grappige gadgets die een glimlach opwekken. Of je nu 
een beginner verrast of een ervaren speler verwent, deze selectie 
combineert functionaliteit met plezier, perfect voor verjaardagen, 
feestdagen of gewoon om iemand te bedanken. Laten we duiken 
in een aantal topkeuzes die in 2025 populair zijn in Nederland, 
van betaalbare items tot luxere opties, allemaal gericht op het 
verhogen van het speelplezier op de baan.

Begin met essentials die altijd van pas komen. Een goede golf-
handschoen, zoals de FootJoy Weathersof, is een klassieker. Deze 
handschoen biedt grip en comfort, ideaal voor lange rondes, en 
kost vaak rond de twintig euro. Combineer het met een set golf-
tees van hout of plastic; ze zijn onmisbaar voor een stabiele af-
slag en gaan langer mee in duurzame varianten. Voor wie vaak 
ballen verliest, is een golfballenhengel een slimme keuze – een 
telescopische stok om ballen uit water of struiken te vissen, prak-
tisch en humoristisch tegelijk. En vergeet de pitchfork niet: een 
klein tooltje om greens te repareren, essentieel voor etiquette en 
verkrijgbaar in stijlvolle designs.

Voor een stapje hogerop zijn er cadeaus die technologie en stijl 
mengen. Een golfparaplu met stormbestendige constructie is 
onmisbaar in het Nederlandse weer; modellen met extra grote 
overspanning beschermen tegen regen en wind. Een puttingmat 
voor thuis, zoals de Pure Golfmat van ruim twee meter lang, laat 
golfers binnenshuis oefenen op hun putttechniek, compleet met 
lijnen voor afstandstraining. Dit is perfect voor wintermaanden 
wanneer de baan nat is. Een golfhorloge met gps, bijvoorbeeld 
de Bushnell Ion Edge, geeft afstanden tot greens en holes, met 
batterijduur voor een hele dag spelen – een gamechanger voor 
strategisch golfen.

Als je wilt uitpakken, overweeg dan een draagtas zoals de Bag 
Boy Go Lite, met veertien vakken voor clubs en een koelvak voor 
snacks. Het houdt alles georganiseerd en licht. Voor beginners is 
een complete set clubs een droomcadeau; denk aan een Black 
Diamond starterskit met driver, irons en putter, vaak op maat 
aanpasbaar in winkels. Een golfheadcover in diervorm, zoals een 
tijger of beer, beschermt clubs en voegt persoonlijkheid toe – per-
sonaliseer het voor extra touch.

Luxere opties omvatten een Garmin S62 horloge met geavanceer-
de tracking of een set Titleist Pro V1 ballen, geliefd bij pros voor 
hun spin en afstand. Voor creatievelingen zijn er handgemaakte 
items, zoals een lamp van oude golfballen of kerstornamenten in 
de vorm van een golftas. Deze cadeaus gaan verder dan het prak-
tische; ze vieren de passie voor golf.

Uiteindelijk draait het om de gedachte: kies iets dat past bij de 
speelstijl van de ontvanger. Of het nu een eenvoudige handschoen 
is of een high-tech gadget, deze ultieme golfcadeaus versterken 
de band met de sport en zorgen voor memorabele momenten op 
en naast de baan. Met prijzen van een paar euro tot enkele hon-
derden, is er voor elk budget een perfect cadeau te vinden.

De ultieme golfcadeaus
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Bent u op zoek naar een 

mooie en speciale wijn, laat het ons 

weten, wij zijn er voor u

cari saluti

Voor Italiaanse wijnen 

met een ziel

cari saluticari saluticari saluticari saluti
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Voor ALLE automerken,

gespecialiseerd in Mercedes-Benz

Veel mensen kampen met (langdurige) klach-

ten zoals rugpijn, nek- en schouderklachten, 

migraine, uitstralingspijn naar ledematen, 

maag- en darmklachten, burn-out klachten 

of energiegebrek. Veelal is er sprake van 

een gemeenschappelijke oorzaak: vastgezet-

te spierspanning door overmatige stress, die 

voortkomt uit lichamelijke, geestelijke of che-

mische overbelasting. 

Deze vastgezette spierspanning beïnvloedt 

het zenuwstelsel waardoor de communica-

tie van en naar de hersenen niet meer opti-

maal verloopt en daarmee het zelf herstellend 

vermogen van het lichaam ondermijnt. Het 

gevolg is dat je lichaam niet meer goed kan 

functioneren en er allerlei klachten en onge-

makken ontstaan.

BSR opleiding

Dirk Weyhenke is gespecialiseerd in deze 

BSR techniek en runt sinds 1 februari 2020 

zijn eigen praktijk in Mierlo. Aanhoudende 

rug- en nekklachten brachten hem uiteindelijk 

in contact met Body Stress Release. Dirk was 

dermate onder de indruk van de resultaten dat 

hij het ook zelf wilde leren. Hiervoor volgde hij 

een speciale opleiding in Zuid-Afrika, alwaar 

deze techniek ontwikkeld is.  

Werkwijze en resultaten

Ik geef patroonmatig kleine impulsen, waar-

mee ik het lichaam activeer om de spanning 

laag voor laag los te laten, teneinde de zenu-

wen weer vrij baan te geven. Het hele lichaam 

wordt behandeld, dus niet enkel de plaats van 

de klacht. Ik ontmoet mensen die al jaren met 

rugklachten kampen en na een reeks behan-

delingen klachtenvrij de deur uitgaan, dan wel 

fors verminderde pijnklachten ervaren en daar 

word ik héél blij van.  Net zoals je je auto on-

derhoudt, is het ook belangrijk om goed voor 

je lichaam te zorgen en ernaar te luisteren. 

Iedereen kan baat hebben van BSR, van jong 

tot oud, zwangere vrouwen die last hebben 

van bekkeninstabiliteit en ook mensen met 

kantoorbanen of juist met zwaar lichamelijk 

werk. Zelfs baby’s kunnen baat hebben bij 

BSR, bijvoorbeeld als ze veel huilen of zich 

overstrekken. 

Opstart met drie behandelingen

Body Stress Release is een proces van los-

laten en herstellen dat altijd met drie behan-

delingen start. Na een zorgvuldige intake 

omtrent actuele klachten vindt aansluitend de 

eerste behandeling plaats. Vervolgbehandelin-

gen worden op de 4e en 11e dag ingepland. 

Bij behandeling houdt u kleding en schoenen 

gewoon aan. Het resultaat van de behande-

ling verschilt per individu en hangt o.m. af van 

hoe lang de spanning er al zit. De behandel-

bank beschikt over een kantelsysteem wat de 

opstap vergemakkelijkt. 

Vergoedingen

Een behandeling voor volwassenen kost 55 

euro. Kinderen betalen minder. Een aantal 

zorgverzekeraars vergoedt de behandelingen 

vanuit de aanvullende zorgverzekering. Check 

altijd even of dat in uw geval geldt bij Zorg-

wijzer.nl. 

Bent u benieuwd wat Body Stress Release 

voor u kan betekenen? Kijk dan op de web-

site www.bsr-mierlo.nl of neem contact op 

via info@bsr-mierlo.nl

KLACHTENVRIJ MET
BODY STRESS RELEASE

MIERLO
Langdurige klachten kunnen via de unieke gezondheidstechniek 

Body Stress Release (BSR) verholpen of verlicht worden. Stress 

zorgt voor vastgezette spierspanning en veel klachten. BSR neemt 

die spanning weg en zorgt ervoor dat de energie weer kan stromen. 



Haviksoord Golf Club

Haviksoord Golf Club

9 Maarheezerweg NRD 11, 5595 XG Leende
m 0402061818 K www.haviksoord.nl

De geschiedenis van Haviksoord begint in 1976 toen de eerste 
negen holes werden aangelegd op landbouwgrond en in bos-
sen die in de jaren dertig waren geplant voor productiehout. Een 
meer dat in de jaren zeventig was uitgegraven voor grondwin-
ning bevond zich ook in het gebied.

In 2006 werd de baan uitgebreid tot 18 holes, waarbij alle nieu-
we holes werden aangelegd in bestaand bos en sommige oude 
holes werden opgesplitst. Beide ontwerpen werden uitgevoerd 
met respect voor het bestaande landschap, waardoor de baan 
een zo natuurlijk mogelijke uitstraling kreeg.

De naam van het gebied, “Zevenhuizensche Heide”, verwijst 
naar de oorspronkelijke heidegrond die hier voor 1930 aanwe-
zig was. Dit zorgt voor zeer zure grond die ideaal blijkt te zijn 
voor golfgreens. De zuurgraad zorgt er namelijk voor dat het on-
gewenste Straatgras (Poa Unnua) nauwelijks groeit in de greens.

De naam “Haviksoord” komt van de vliegtuigfabriek die vroeger 
op deze locatie stond, ongeveer waar nu de putting green ligt. 
Sinds de aanleg van de baan in 1976 heeft Haviksoord zich ont-
wikkeld tot een populaire golfbestemming met een uitdagende 
18-holesbaan. De natuurlijke omgeving van de baan draagt bij 
aan de unieke sfeer en beleving die de golfbaan biedt.

De openingstijden van Haviksoord Golf Club zijn afhankelijk 
van het seizoen en de weersomstandigheden. In het algemeen 
is de club geopend van maandag tot en met vrijdag van 09:00 tot 
19:30 uur en in het weekend van 09:00 tot 18:00 uur. Voor meer 
informatie over de actuele openingstijden, tarieven, starttijden 
en lidmaatschap kunt u de website van de club bezoeken of con-
tact opnemen via telefoon of e-mail.

Bron - www.haviksoord.nl - Foto’s Unsplash
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De golfbaan Golf de Gulbergen, gelegen in op de grens van Mier-
lo en Nuenen te Brabant, is een unieke golfbaan in Nederland. 
De baan bestaat uit drie lussen, waarvan de Sprookjesbaan en 
Libellenaan samen de 18 holes lus vormen. Daarnaast is er de 
Old Course, een mooie bosachtige par 3/4 baan.

De Sprookjesbaan is een uitdagende lus die je naar het hoogste 
punt van Brabant brengt. Bij mooi weer is zelfs het Provincie-
huis in ’s-Hertogenbosch te zien vanaf de afslag bij hole 4. Deze 
mooie hole van 200 meter heeft een hoogteverschil van 45 me-
ter. Je slaat hier dus echt af, vanaf het ‘Dak van Brabant’.
Op de Libellenbaan kom je langs uitdagende holes met prachti-
ge grote waterpartijen. Deze baan kenmerkt zich door de rust en 
het weidse uitzicht dat je hebt tijdens het spelen.
 
Beginnende golfers 
De Old Course, de kortste lus van de drie, is zeer geschikt voor 
beginnende golfers. Deze par 3/4 baan biedt ook genoeg uitda-
ging voor meer ervaren golfers. Precisie is hier van groot belang.
 
Van harte welkom
Bij Golf De Gulbergen zijn gasten van harte welkom. Het is een-
voudig om online een starttijd te reserveren of om te kiezen voor 
een aantrekkelijk golfarrangement waarbij het sportieve gecom-
bineerd kan worden met een heerlijk diner in het restaurant De 
Hooghe Bergh. Een starttijd kan online gereserveerd worden via 
de website, of telefonisch bij onze caddymasters. Het restaurant 
De Hooghe Bergh is gevestigd in het clubhuis en is vrij toeganke-
lijk voor iedereen. De keuken is open van 12.00 tot 17.00 uur, na 
17.00 uur op reservering. Op maandag is het restaurant gesloten. 
Voor meer informatie over de openingstijden, de baanstatus en 
de evenementen kunt u onze website bezoeken
 
Kortom, Golf De Gulbergen is een uitdagende en unieke golf-
baan in Brabant met drie verschillende lussen die voor zowel 
beginnende als ervaren golfers veel te bieden hebben.

Bron - www.golfdegulbergen.nl - Foto’s Unsplash

Golf De Gulbergen

Golf De Gulbergen

9 Heiderschoor 26, 5731 RG Mierlo
m 0492592455 K www.golfdegulbergen.nl



vijver aanleg | onderhoud | advies

In onze winkel verkopen wij alles voor vijver en vis: 
o.a. vele koi, siervissen, steuren en waterplanten

Mostheuvel 11, 5513 NT Wintelre
06 - 30735524
info@koienvijverbouw.nl
www.koienvijverbouw.nl

KEUKENS BINNENDEUREN INTERIEUR

Scan & ontdek
onze website!

voor al uwmaatwerk:

0497 573 917
info@jvdkeukens.nl

Geestenberg 2, Berge椀樀k

Kom inspiratie opdoen
in onze showroom

S

Sluisstraat 7

5666 AA Geldrop

Telefoon: 040-2860797

www.fysiobraakhuizen.nl

J.C. Dirkxpad 7

5631 BZ Eindhoven

Telefoon: 040-7600090

www.sportpleineindhoven.nl

SWING SOEPEL, SPEEL BETER! 

Bij Fysio Braakhuizen en Sportplein 

Eindhoven geloven we dat een soepel 

en sterk lichaam de sleutel is tot een 

betere swing. 

Daarom combineren we golf met 
fysiotherapie om blessures te voorkomen 
en je prestaties te verbeteren!

• Professionele begeleiding van 
gespecialiseerde fysiotherapeuten

• Persoonlijke analyses om je houding 
en techniek te optimaliseren

• Specifi eke oefeningen voor meer 
fl exibiliteit, kracht en balans

VOORKOM BLESSURES EN
GENIET LANGER VAN JE 

FAVORIETE SPORT

Of je nu een beginner bent of een 

ervaren golfer, onze op maat gemaakte 

programma’s helpen je pijnvrij en met 

meer kracht de baan op te gaan!

 
  Somerenseweg 52 | 5591 JX Heeze |  06 53 99 52 18
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Airco Eindhoven                           
0613421646
info@aircoeindhoven.nl         
www.aircoeindhoven.nl

Klimatiseren op maat | Reparatie | Advies | Onderhoud | Installatie

 Airco Installatie en Onderhoud in Eindhoven 

GOLF
f y s i o t h e r a p i e

By Hellings Fysiotherapie

Golffysiotherapie
Golfblessures
Swinganalyse
Golf fysieke training
Fysiotherapie

Hellings Fysiotherapie, Kerkstraat 12a, 5513AP  Wintelre 
040-2051274 info@hellingsfysiotherapie.nl www.hellingsfysiotherapie.nl

Jean-Paul MartensJean-Paul Martens

Afrikalaan 31, 5691 ZH Son en Breugel
06-12464875 | jp@martenshoveniers.nl
www.martenshoveniers.nlwww.martenshoveniers.nl

Uw specialist inUw specialist in
tuinonderhoud en gazontuinonderhoud en gazon



Golfclub Son waar iedereen welkom is en het ontspannen golfen 
is.  

Golfclub Son heeft een kleine 9-holes par 3 golfbaan vernuftig 
aangelegd rond de sportvelden van Sportpark De Gentiaan. De 
baan kent diverse waterpartijen, uitdagend aangelegde bunkers 
en diverse niveauverschillen. De 9 holes zijn verdeeld in 8 par-
3 holes en 1 par-4 hole. De fairways zijn vlak maar de greens 
hebben veelal reliëf. De baan is afwisselend beschikbaar als 9 
holes baan en als oefenaccommodatie met ruime drivingrange 
en oefengreens voor put, pitch en chip mogelijkheden. 

Zowel op de dinsdagmiddag en -avond als op de donderdag-
middag en -avond kunnen er lessen gevold worden bij onze Pro 
en kan er volop getraind en geoefend worden. Voor het behalen 
van uw golfbaanpermissie hebben wij een speciale Introductie 
& Opleidingscommissie die u begeleidt bij zowel het lopen van 
de baan als bij de introductie binnen onze golfclub. 
 
Ook niet-leden zijn van harte welkom bij Golfclub Son. Zowel 
voor het lopen van een baan als voor het gebruik maken van de 
oefenaccomodatie en/of het volgen van lessen. 
 
Zowel binnen in het clubhuis als buiten op het grote terras voor-
zien van parasols, is het goed toeven. De kaart kent naast de di-
verse dranken, verschillende versnaperingen voor de kleine trek.  

Golfclub Son een vereniging van, voor en door de leden waar 
ook niet leden van harte welkom zijn.  

De openingstijden van Golfclub Son zijn afhankelijk van het sei-
zoen en de weersomstandigheden. In het algemeen is de baan 
open van zonsopgang tot zonsondergang, en het clubhuis van 
11:00 tot 17:00 uur. Op de website van de club kunt u de ac-
tuele baanbeschikbaarheid en de clubkalender raadplegen. U 
kunt ook online een starttijd reserveren of inschrijven voor een 
wedstrijd of een les.

Golfclub Son heet u van harte welkom als lid of als gast. U kunt 
genieten van de mooie baan, de gezellige sfeer en de aantrek-
kelijke tarieven. Voor meer informatie kunt u contact opnemen 
met de club via het telefoonnummer 0499 842 581 of via de 
website www.golfson.nl

Bron - www.golfson.nl

Golfclub Son

Golfclub Son

9 Vlielandlaan 2, 5691 ZK Son en Breugel
m 06-13785175 K www.golfson.nl
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Het verschil tussen een golfprofessional en een amateur is niet 
alleen een kwestie van vaardigheid, maar vooral van status, in-
komsten en benadering van de sport. Een amateur speelt golf 
puur voor plezier, zonder 昀椀nanciële beloning. Hij of zij mag 
geen geld verdienen met wedstrijden, lesgeven of andere golf-
gerelateerde activiteiten.

Zodra iemand betaling accepteert voor het geven van gol昀氀es-
sen, deelneemt aan professionele toernooien of lid wordt van 
een professionele golfassociatie, verliest die persoon de ama-
teurstatus. Dit onderscheid is uniek in de sportwereld, waar 
golf een van de weinige disciplines is die streng scheidt tussen 
amateurs en professionals. Amateurs kunnen wel prijzen win-
nen, maar alleen tot een bepaalde limiet, en ze behouden hun 
handicap om eerlijk te kunnen spelen tegen anderen van verge-
lijkbaar niveau.

Een golfprofessional daarentegen verdient zijn brood met de 
sport. Er zijn twee hoofdcategorieën: teaching professionals, die 
lesgeven op golfbanen of clubs, en playing professionals, die 
meedoen aan toernooien en geld verdienen met prijzengeld, 
sponsoring en optredens. Professionals hebben vaak een inten-
sieve opleiding gevolgd, zoals via de PGA, en ze richten hun le-
ven op golf als carrière. Ze mogen niet zomaar terugkeren naar 
amateurstatus; daar geldt een wachtperiode van minimaal zes 
maanden, afhankelijk van hun verdiensten en carrièreduur. Dit 
zorgt ervoor dat de amateurwereld beschermd blijft tegen on-
eerlijke concurrentie.

Op de baan uit zich het verschil in consistentie en mentaliteit. 
Amateurs maken vaak één of twee slechte slagen per hole, wat 
leidt tot hogere scores, terwijl professionals zelden meer dan 
één of twee missers per ronde hebben. Professionals oefenen 
gerichter: ze stellen doelen per sessie, gebruiken technische 
drills, technologie zoals launch monitors en focussen op men-
tale training. Amateurs hebben meestal minder tijd en structuur, 
wat resulteert in minder e昀케ciënte praktijk. Professionals visu-
aliseren schoten als echte wedstrijdsituaties, integreren 昀椀tness 
en voeding, en werken vaak met coaches voor continue verbe-
tering.

Toch vervaagt de grens soms. Topamateurs investeren veel tijd 
en krijgen sponsoring om een professionele carrière op te bou-
wen, wat hen dichter bij professionals brengt. Uiteindelijk gaat 
het bij amateurs om ontspanning en sociale interactie, terwijl 
professionals golf zien als werk met druk om te presteren. Dit 
maakt golf uniek: een sport waar beginners en profs samen kun-
nen spelen, maar met duidelijke regels om integriteit te waar-
borgen. Wie van amateur naar professional overstapt, moet 
voorbereid zijn op een leven vol reizen, training en onzekerheid, 
maar met potentieel grote beloningen.

Golfpro of amateur



Jouw leven, jouw lach. VieDenta.nl

Het leven zit vol momenten om te lachen. Wij zorgen ervoor dat 
jij ze nooit mist.
Wij maken met liefde en plezier tijd voor je vrij. Een eerste kennismaking is dan
ook zo gepland. We luisteren graag naar jouw tandheelkundige wensen en
samen kunnen we kiezen voor het behandelplan dat het beste bij jou past.
Samen zorgen we ervoor dat je weer kunt genieten van het leven met een frisse
mooie nieuwe glimlach!

VieDenta Kliniek Oirschot
Specialistische tandheelkunde

9,5 97% van onze klanten 
beveelt ons aan



Reany Bike
 Actieradius tot 100km

 Gates riem aandrijving

 De lichtste e-bike van de Benelux (vanaf 14,3 KG)

John Vermeulen Fietsen Geldrop

Laan der Vier Heemskinderen 2

5664 TJ Geldrop - 040 286 25 71

info@johnvermeulengeldrop.nl

www.johnvermeulengeldrop.nl

Gazelle Paris C7
 Bosch accu 400Wh (upgrade mogelijk)

 Bosch Active Line Smart middenmotor

 Direct uit voorraad leverbaar

 Brede banden en veilige schijfremmen
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Reany Bike
 
 
 

- � 250,- met inruil*

VAN � 2399,-
VOOR � 2149,-

Vanaf � 2299,-

VAN � 2699,-
VOOR � 2499,-

- � 200,- met inruil*

Inclusief gratis 
accessoires (t.w.v. �100)

Cube Supreme Limited Edition
 Bosch 500Wh accu

  Inclusief 2 fi etssloten
 Inclusief fi etstassen

Gazelle Paris C7






